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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Jarni cibulka 4 ks

- Mango 1 ks

. Cervend paprika 1 ks
- Sdjova omacka 2 1zice
- Vyvar 0.5 dl

- Olej 2 1zice

- Rajsky protlak 1 Izice
- Med 1 lZice

. Cesnek 2 strouzek

- Chilli papricka ¢ervena 1 ks
- Koriandr 1 1zicka

- Skorice 0.5 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsicka omyjeme, osusime a nakrajime je ostrym nozem na nudlicky.Mango zbavime slupky i
pecky a nakrajime na platky. Papriku zbavime seminek a nakrajime ji na nudlicky. Cibulky oCistime a
nakrajime Sikmo na prouzky, ¢esnek nakrajime na jemné platky. V panvi rozehrejeme olej, opeceme
na ném nudlicky masa a prelozime je do misky. Ve vypeku z masa orestujeme nudlicky papriky,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

priddme mango a cibulku a znovu kratce orestujeme. Do panve pridame opecené maso, jemné
nakrajenou chilli papri¢ku a nakrajeny cesnek a promichame. Na zavér pridame séjovou omacku,
protlak, med, skorici a koriandr, podle potreby smés zredime vyvarem a nechdme prejit varem.
Rozdélime ji na talire a podavame s varenou nebo dusenou ryzi.



