Krocani prsa s hlavickami mladeho chrestu
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Suroviny

Porce: 10

- chrest 800 g

- kruti prsa 2500 g

- cibule 200 g

- worcester 50 g

- solamyl 50 g

- chilipulver, chili powder 6 g
-sul20g

- olej stolni 300 g

- vyvar z hovézich kosti 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Krocani prsa dobre ocCistime zbavime blan,omyjeme a lehounce
okorenime, pokapeme olejem a nechame chvilinku odlezet.
Pripravime si cibuli kterou jemné nakrajime. Nyni prsicka opeceme
po obou dvo stranach, asi tak 3min. prihodime cibulku a kratce
orestujeme. Zalijeme vyvarem, zahusime Skrobem a ke konci
pridame hlavicky chrestu. Jesté chvilku povarime. oméacku Ize
zjemnit smetanou. Pri servirovani ozdobime pusinkou Slehacky a
zelenou pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




