Anyzové pusinky

Kategorie: Moucniky

Autor: Bananek

Suroviny

Porce: 1

- Bilky 4 ks

- Krystalovy cukr 200 g

- Mlety anyz 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 200 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: PecCeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bilky smichame se soli a vySlehdme do tuhé pény. Misku s bilky vlozime do vodni 14zné a postupné
do hmoty zaslehame cukr a mlety anyz, az se vytvori husta péna, ktera drzi tvar. Misku vyndame z
lazné a hmotu déle Slehdme, az vychladne. Pak tuhym snéhem naplnime cukrarsky sacek a na plech
vylozeny pecicim papirem nastiikame malé pusinky. Cukrovi susime v teplé troubé zhruba 120
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minut, dvifka trouby nechame oteviend. Z bilkové hmoty muzeme udélat i jiné tvary, treba krouzky
nebo srdicka a ozdobit s nimi vanocni stromecek.

Pocet: 50 ks

Cena cca: 50 K¢



