Spenatové karbanatky z TOFU

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 10

- Spenat 1 kg

- syr tofu 700 g

- mouka celozrnnd jemnd 200 g
- mouka sdjova 60 g

- Cesnek 20 g

.sul6g

- olej 200 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Semeleme dohromady, osmazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

