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Suroviny

Porce: 1

- mouka hladka 1 ks
- mouka sdjova 1 ks
- rajsky protlak 1 ks
. Spenat 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hladké (nebo celozrnnd) a sdjova mouka v poméru 1:1 nebo 2:1 a
protlak nebo Spenat nebo mrkvové pyré nakrajet a ususit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

