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Suroviny
Porce: 1

mouka hladká 1 ks●

mouka sójová 1 ks●

rajský protlak 1 ks●

špenát 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Hladká (nebo celozrnná) a sójová mouka v poměru 1:1 nebo 2:1 a
protlak nebo špenát nebo mrkvové pyré nakrájet a usušit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

