Salat se syrem Reblochon, mrkvi, avokadem a
pomerancem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Reblochon de Savoie 250 g
- Mrkev 4 ks

- Avokado 1 ks

- Pomeranc 2 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Orechovy olej 2 Izice

- Piniové oriSky 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zeme: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Odeberte nékolik dilki pomerance a pokrajejte je na tretiny. Mrkve nakrdjejte na tenké platky nebo
nudli¢ky - Julienne. Avokado nakrajejte na tenké platky. Stavu ze zbylych pomeranéi rozslehejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

spolu s olivovym olejem, orechovym olejem, soli a pepiem. Syr Reblochon nakrajejte na malé
kostiCky. V mise smichejte vSechny ingredience se zalivkou a pred servirovanim nechte odpocinout v
chladu. Podavejte s toustem nebo opec¢enou bagetou.



