Kapustova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kapusta 1 ks

- paprika mleta sladka 2 ks
- brambory 6 ks

. sul 1 1zicka

- kmin 1 1zicka

- masox 1 ks

- mouka 4 1zice

- mléko 11

- voda 750 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na masle osmahneme na drobno nakrajenou cibulku, pridéme

2 1zice sladké papriky, oloupané na kostky brambory a nakrdjenou
kapustu (zeli i kyselé). Zalijeme vodou, osolime, priddme kmin

a masox. Varime asi 30 minut. Pak polévku zalejeme mlékem a
roz$lehanou moukou (asi 11). Povaiime asi 10 minut. Cim je
polévka hustsi, tim lépe. Podavame s chlebem jako hlavni jidlo.
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