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Suroviny

Porce: 1

- mouka kukuri¢na 400 g
- brambory 400 g

- olej 100 ml

- kase kukuri¢na 200 g
- jogurt 150 g

- drozdi 50 g

. sul 1 Spetka

- syr tvrdy 100 g

- rajsky protlak 50 g

- bazalka 1 ks

- oregano 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

- olej 2 lzice

. sul 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceskd republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Do prolisovanych brambor zapracujeme ozivlé drozdi, mouku, olej,
jogurt a sul, nechame hodinu odpocivat, vyvalime na tloustku palce
a vypichujeme kolecka. Nechame jeSté 10 minut kynout a upeceme

do zlatova. Shora potreme horkym olejem nebo rozpusténym maslem.

Pomazanka:

Ocistény cesnek a cibuli jemné nastrouhdame a rozslehame s olejem,
rajskym protlakem a korenim. Priddme kukuri¢nou kasi a dalsi
prisady, dochutime soli a umichame pomazanku, kterou mazeme na

teplé nebo vychladlé pagace.

Poznamka:
Pomazanku muzeme pouzit také na

topinky, do arabského chleba, na chlebic¢ky apod.



