Spenatovy zavin
Kategorie: Chutovky

Autor: Suzannka

Suroviny

- Mrazeny Spenat 400 g

- Listové tésto 500 g

- Vejce 1 ks

- Sezamova seminka 1 hrst
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Klasicky pripravime duSeny Spenat, radsi trochu hustéjsi. Tésto rozpulime. Z kazdé pulky vyvalime
obdélnik. Do stredu obdélniku po celé délce navrSime polovinu Spenatu. Tésto kolem Spenatu
nakrajime Sikmo na prouzky asi 2 cm Siroké a stridavé skladame pres Spendat. Zaviny preneseme na
plech, potreme rozslehanym vejcem a posypeme seminky. Upeceme v dobre vyhraté troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

