Kvetakove kari s hraskem I1
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Kvétdk 1 ks

- Hrasek 2 hrst

- Kari 2 1zicka

- Drceny kmin 1 1zicka
- Smetana 250 ml

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kvétak rozebereme na malé rizi¢ky a proplachneme. Na panvi nebo v kastrolu rozehrejeme olej,
pridame kari, promichdme a nasypeme kvétak. Dikladné promichame, aby se vSechny kousky obalily
korenim. Pridame kmin, osolime, opeprime, podlijeme malinko vodou a pod poklickou dusime do
zméknuti kvétaku. Az je kvétdk skoro mékky (asi za 8-10 minut), prisypeme hrasek, zalijeme
smetanou a jesté chvili povarime. Podle chuti dosolime ¢i dopeprime.
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