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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Brambory 4 ks

- Mrazeny Spenéat 150 g
- Kroupy 2 hrst

- Mrkev 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

. Sul 1 Spetka

- Zeleninovy bujén 1 ks
- Mlety pepr 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Hladka mouka 1 1Zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na rozpaleném oleji osmazime na malé kousky nakrajenou mrkev. Az pusti barvu, priddme mouku a
usmazime jisku. Zalijeme studenou vodou. Do ni priddme na kousky pokrajené brambory, Spenat,
bujén, osolime, a varime do zméknuti brambor. Pak pridame uvarené kroupy a dochutime peprem a
strouhanym muskatovym oriskem. Kdo chce, mize pred koncem varu do polévky zamichat
rozslehané vejce.
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