Peceny pangasius s mandlemi
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Suroviny

- Pangasius 4 platek

. Sul 1 Spetka

- Citronova stava 4 kapka

. Strouhanka 3 1Zice

. Hladka mouka 3 1zice

. Drcené mandle 3 1zice

. Sezamova seminka 1 1zice
- Koreni na ryby 3 Izicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Rybu nechame rozmrznout. Lehce osolime a pokapeme citronovou $tavou. Nechame pul hodiny
ulezet. Strouhanku, mouku, mandle, seminka a koreni dobre promichdme. Plech nebo pekac
vylozime papirem na peceni a ten potreme olejem. Pangasa osusime a obalime v sypké smési, pékné
ho do ni pritla¢ime. Naskladdme na plech a kazdou porci pokropime Izickou oleje. Vlozime do trouby
vyhraté na 210°C. Po 20 minutach oto¢ime a jesté 5-10 minut dopeceme.
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