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Suroviny

Porce: 4

- panenka

- veprova panenka 800 g
- suSeny Svestky 200 g

- olej 50 ml

- Cesnek 1 ks

- chilli 1 ks

. sul 1 hrst

- vinna omacka

- maslo 30 g

- hladkd mouka 30 g

- zeleninovy vyvar 300 ml
- bilé suché vino 100 ml

- smetana 50 ml

. sul 1 Spetka

- bily pepr 1 spetka

- citronova Stava 1 mald odmérka

Doba pripravy: 70 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Asi deseticentimetrové Spalicky panenky uvnitr stfedu podélné narizneme - vytvorime kapsu, kterou
naplnime suSenymi svestkami. Takto pripravené maso osolime a vlozime do marinady z oleje, chilli a
drceného ¢esneku. Dvé hodiny nechdme v chladu odpocinout, poté grilujeme dozlatova.

Z masla a mouky pripravime svétlou jiSku, za stalého michani prilévame studeny vyvar, privedem

k varu a na mirném ohni varime 30 minut. Omacku procedime pres jemné sito, prilijeme vino,
ochutime soli, peprem a nékolika kapkami citrénové stavy a zjemnime smetanou.

Poznamka:

Panenku s vinnou omdackou podavame nejlépe s bramborami, napriklad ve slupce uvarenymi, poté
opecenymi.



