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Suroviny

- Hovézi klizka 500 g

- Sadlo 1 Izice

- Cibule 2 ks

- Sklenice sterilovanych cibulek 1 sklenice
- PInotuc¢nd horcice 2 miska

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Omyté a osuSené maso pokrajime na kostky, oloupanou cibuli nadrobno, cibulky scedime. V panvi
nebo kastrolu zahrejeme sadlo a cibuli osmazime dozlatova. Priddme maso a za ¢astého michani
opeceme dohnéda. Opeprime, osolime, vmichame horcici a podlijeme malym mnozstvim horké vody.
Pod poklickou dusime domékka. Podle potreby podlévame horkou vodou, maso by nemélo byt
ponorené, ale jen lehce podlité. Az je maso mékké, nechame vydusit vSechnu vodu, zaprasime
moukou, promichdme, trosku podlijeme horkou vodou, pridédme cibulky a jeSté asi 15 minut
dodusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

