Kahirske Spagety
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Mleté maso 500 g

- Cibule 200 g

- Mletd paprika sladka 3 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Spagety 350 g

- Tvrdy syr 150 g

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Na oleji nechdme zesklovatét jemné pokrajenou cibuli. Priddme maso, promichame s cibuli,
smazime, az zhnédne, osolime, opeprime, pridame papriku a podlijeme troskou vody. Pod poklickou
dusime 20 - 30 minut, podle potreby muzeme podlit horkou vodou. Mékké maso promichame s
uvarenymi scezenymi Spagetami, na taliti posypeme strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

