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Suroviny

- Hovézi zadni 400 g

- Zelené fazolové lusky 350 g
. Sul 1 Spetka

- Country koreni 1 1zice

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrdjime nadrobno, omyté a osuSené maso pokrajime na nudli¢ky, fazolky
prekrajime na kratsi kousky (jsou-li dlouhé). Na panvi zahrejeme troSku oleje a osmazime na ném
cibuli dozlatova. Priddme maso a za ¢astého michani restujeme do zhnédnuti. Osolime, primichdme
koreni, podlijeme trochou horké vody nebo vyvaru a pod poklickou dusime domékka. Podle potreby
podlévame. Az je maso mékké, pridame fazolky a jeSté par minut podusime.
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