Plovidské maso

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Veprové maso 600 g

- Cibule 1 ks

- Olej nebo sédlo 2 1zice

- Cesnek 4 strouZek

- Kecup 4 lzice

- Mleta paprika sladka 1 1zicka
- Hladka mouka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Na rozpaleném tuku nechame zesklovatét cibuli. Priddme na kousky pokrajené maso a za stalého
michani ope¢eme do zruzovéni cibule. Pak osolime, vmichdme papriku, rozmackany ¢esnek, keCup a
kratce spolecné osmahneme. Podlijeme horkou vodou a pod poklickou dusime do zméknuti masa.
Nakonec zahustime moukou rozmichanou v trose studené vody a kratce povarime.
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