Jehnéci na zelenine

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Jehnéci 500 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Sladka paprika mletd 0.5 1zicka
- Kari koreni 0.5 1zicka

- Mrkev 300 g

- Brokolice 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vv

rozpalenym olejem, okorenime soli, peprem, sladkou paprikou a kari. Kratce osmahneme.
Potom maso podlijeme trochou vody a nechame je dusit. Ke skoro mékkému masu priddme mrkev
pokrajenou na kolecka a brokolici rozebranou na ruzi¢ky. Dusime domékka. Podavame s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

