Zeleninovy salat s kurecim masem a krutonky
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Suroviny

- Stehenni rizky 3 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Grilovaci koreni 1 1zicka
- Olej 4 1zice

- Ledovy salat 1 ks

- Paprika 2 ks

- Rajcata 3 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Bily jogurt 200 g

- Niva 100 g

- Posekana pazitka 2 hrst
- Mlety pepr 1 Spetka

- Bageta 2 ks

- Bylinkové maslo 2 1Zice
- Tvrdy syr 150 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

V oleji rozmichame rozmackany cesnek a grilovaci koreni. Touto smési potreme rizky (kazdy jsem
rozkrojila na dva tenci) a nechdme v chladu nalezet. Zeleninu na salat nakrajime na kousky,
smichdme a dame do chladu. Jogurt smichame s nastrouhanou nivou, pazitkou a podle chuti
opeprime. Vychladime. Maslo nechdme rozpustit a vmichame k nému najemno posekané bylinky.
Bagetu nakrdjime na platky silné 1 cm, z jedné strany potreme bylinkovym maslem, rozlozime na
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plech a kratce zapeCeme dokrupava. Kureci rizky opeCeme na rozpaleném oleji z obou stran
dozlatova. Na talir ddme salat, pokapeme dresinkem, polozime platek teplého masa a posypeme
nastrouhanym syrem. Podavame s teplymi krutony.



