Kynuté jahodové knedliky I

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Polohruba mouka 200 g

- Hruba mouka 200 g

- Mléko 200 ml

. Sul 1 Spetka

- Drozdi 0.5 kostka

- Cukr 1 1zZice

- Vejce 1 ks

- Jahody 300 g

- Maslo na politi 0.5 baleni

- Cukr mouckovy na posypani 2 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Z Casti teplé vody, cukru a drozdi si udélame kvasek. Mezitim smichame mouky se soli. Pak k tomu
pridame vejce, zbytek vody a kvasek. Udélame si tésto, které nechame pul hodiny v teple kynout.

Po vykynuti si tésto rozdélime na malé ¢asti, do kterych zabalime jahodu, kterou pocukrujeme.
Knedliky nechame jesté ctvrt hodiny kynout a pak je varime v pare asi deset minut. Po uvareni

jahodové knedliky propichneme $pejli, abychom je zbavili prebyte¢né pary.

Jahodové kynuté knedliky posypeme cukrem a zalijeme rozpusténym méaslem.



