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Suroviny

Porce: 4

- Kulaté housky nebo bulky 4 ks

- Cibule 2 ks

- Mleté maso (veprové a hovézi) 300 g
- Olej 2 1zice

- Kecup 2 lzice

- Sdjova omacka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Housky rozrizneme,a stridku natrhame na malé kousky.Na péanvi rozpdalime olej,priddme maso a
osmahneme.Trochu podlijeme vodou a dusime domékka.Az je maso mékké,nechame vodu
vydusit,priddme pokrajenou cibuli spolecné se stridkou a jesté trochu osmahneme.Sejmeme z plotny
a ochutime soli,peprem,kecupem a sojovou omackou.Housky rozpeceme v troubé dokrupava,vlozime
do kazdé kousek syra,naplnime masovou smési a zasypeme strouhanym syrem.Zapeceme v horni
¢asti trouby dokud se syr neroztavi asi 8 minut pri 200 stupnd.
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