Kureci kuskus

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 400 g
- Kuskus 0.75 hrnek
- Voda 1.5 hrnek

- Mrkev 2 ks

- Brokolice 200 g

- Olivovy olej 2 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kuskus zalijeme varici osolenou vodou, lehce procechrame vidlickou a pod poklickou nechame 10
minut odpocivat. Platky masa lehce osolime. Do hrnce ddme vodu a parak, zapneme a az zacne voda
varit, naskladdme na parak maso a mrkev. Priklopime poklickou. Asi po 15 minutdch pridame
brokolici a varime jesté 5 - 10 minut. Uvarené maso a zeleninu pokrajime na kousky a smichdme s
hotovym kuskusem. Vmichame olej, pripadné podle chuti dosolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

