Recka rybi polévka
Kategorie: Polévky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ryby 1.2 kg

- Cibule 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Nové koreni 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Cesnek 2 strouZek
- Maly celer 1 ks

- Rapikaty celer 1 ks
- Rajcata 5 ks

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka
- Petrzelka 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ryby ocistéte, dejte je do hrnce a zalijte dostate¢nym mnozstvim vody. Vodu osolte, pridejte celou
cibuli, maly bobkovy list, 2 zrnky nového koreni a velmi zvolna ryby uvarte domékka.

2.V hrnci zpénté na 2-3 1zicich oleje nakrajenou cibuli, 2 strouzky ¢esneku, 2 nakrajené mrkve,
kousek celeru, kousek nakrajeného pérku, 2 nakrajené stonky rapikatého celeru. Pridejte 5
oloupanych a na kosti¢ky nakrajenych rajcat, zalijte precedénym vyvarem z ryb, uvedte do varu a
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pridejte vykosténé rybi maso. Podle chuti osolte, opeprete, pridejte nasekanou petrzelku a kratce
zvolna povarte, az zelenina zmékne.



