Prave recke tzatziky

Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 4

- Recky jogurt 500 g

- Velka okurka 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Extra panensky olivovy olej 3 1zice
- Cerstvy kopr 2 snitka

. Cerné olivy na ozdobeni 1 hrst

. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Oloupané a najemno nastrouhané okurky zbavte prebytecné vody tim, ze je peclivé vymackate
pres sitko nebo v dlanich.

2. Poté hmotu smichejte s jogurtem, utfenym ¢esnekem, olivovym olejem, koprem a dochutte soli a
peprem.

3. Hotové tzatziky lehce polijte olivovym olejem a ozdobte Cernou olivou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

