Filet v syrovém testicku
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Rybi filé 4 ks

- Vejce 2 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Hladka mouka 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Koreni na ryby 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Filé nechame CéasteCné rozmrznout. V misce vidlickou rozslehdme celd vejce se dvéma 1zicemi vody a
nastrouhanym syrem. Osolime a pridame tolik mouky, aby vzniklo polotekuté tésticko. Kousky filé z
obou stran osolime a okorenime. Lehce pomoucime a obalilme v tésticku. V rozpaleném tuku
osmazime z obou stran dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

