File z alobalu

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 4 ks

- Maslo 60 g

- PInotucnd horcice 2 1zicka
. Cibule 1 ks

. Kari 1 1zicka

. Citronova stava 1 1zicka

. sUL 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky filé rozmrazime, oplachneme a osusime. Kazdy osolime a opeprime. Maslo utreme s horcici,
korenim, citréonovou Stavou a vmichame drobné pokrajenou cibuli. Z alobalu ustfihneme 4 velké
kusy, kazdy potreme uprostred olejem, polozime kousek filé a polozime na né Ctvrtinu maslové
smési. Poradné zabalime, polozime na plech a ddme do vyhraté trouby na 200 stupnu. PeCeme asi
20-30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

