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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 200 g

- Vejce 2 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Napln

- Mékky tvaroh 250 g

. Krati Sunka 120 g

- Smetana 30% 1 1zice

. Cerstvé bazalka listky 5 ks

. SUL - dle chuti 1 §petka

- Omacka

- Jemny hrasek 200 g

- Bylinky ( oregano, petrzelka, tymiédn ) 1 svazek
- Maslo 20 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Nakrajeny estragon 1 1Zice

- Cukr 1 1Zice

. Cesrtvé mlety pept, stl - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 65 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

Z mouky, vajec a olivového oleje vypracujeme tuhé tésto. Rozdélime ho na tretiny, kazdou zabalime
do mikrotenové f6lie a nechame asi 30 minut odlezet. Tvaroh rozmichdme se smetanou, drobné
nakrajenou bazalkou a Sunkou a podle chuti osolime. Kazdou ¢ast tésta rozvalime na pomouceném
valu na co nejtenci plat a na polovinu kazdého platu si jen naznac¢ime ¢tverce. Do jejich stredu dame
1zicku tvarohové néplné, okraje ¢tvercu potreme po strandch lehce vodou, prekryjeme je druhou
polovinou kazdého platu a okraje k sobé pevné primackneme. V kastrolu rozpustime maslo, pridame
hrasek a nakrajenou cibulku, osolime, opeprime, pridame cukr a kratce orestujeme. VSe zalijeme
studenou vodou, pridame svazek bylinek, priklopime a privedeme k varu. Poklicku odstranime,
povarime 15 minut, vyjmeme bylinky, omacku rozmixujeme, nechame prejit varem a vmichame
estragon. Slozené platy tésta s naplni nakrajime na ¢tverce a uvarime ve vrouci osolené vodé asi 4
minuty. Podavame je s teplou oméckou.

Poznamka:

+ 30 minut odlezet



