Plnene tortily

Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 500 g

- Olej 3 1zice

- Sdjova omacka 5 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Gyros koreni 1 1zicka

- Hlavka c¢inského zeli 0.5 ks
- Rajcata 4 ks

- Cibule 1 ks

- Kysana smetana 5 1zZice
- Tortily 6 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Omyté a osuSené maso nakrajime na kostiCky, promichame s olejem, omackou a korenim a nechame
do druhého dne v ledni¢ce. Pak ope¢eme na panvicce, podlijeme troskou vody a dusime do zméknuti
masa. Na tortilu ddme hroméadku masa, trochu zeleniny, smetany a libovolnym zpusobem zabalime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

