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Suroviny

- Pohankové vlocky 1 hrnek
- Cibule 1 ks

- Olej 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Cesnek 2 strouZek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Vlocky zalijeme varici vodou asi 1,5 cm nad vlocky. Prikryjeme utérkou a poklickou. Zatim na oleji
osmazime pokrajenou cibuli. Az zesklovati, priddme vlo¢ky, promichdame, podle chuti osolime,
opeprime, pripadné pridame prolisovany Cesnek.
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