Téstovinovy salat s tunakem IV
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Téstoviny 200 g

- Tunak v olivovém oleji 100 g

- Paprika ¢ervena 1 ks

. Cinské zeli mensi hldvka 0.5 ks
- Tvrdy syr 100 g

- Bily jogurt 150 g

- Citronova stava 1 lzice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na sacku, scedime a proplachneme studenou vodou. Tundka
vysypeme z plechovky i s olejem a vidliCkou rozmélnime na kousky. Papriku a syr nakrajime na
kostiCky, zeli na nudlicky. Spolecné s téstovinami priddme do misy k tundkovi. Jogurt promichdme se
Spetkou soli, pepre a citronovou Stavou. Nalijeme na salat a promichame. Dame vychladit do
lednicky.
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