Kaprik v teste
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Kapr 4 platek

- Slunecnicovy olej 4 1zice

- Bylinky (Salvéj, medunka, tymian) 1 hrst
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Listové tésto 1 ks

- Vejce na potreni 1 ks

- Sezamova seminka 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bylinky posekdame co nejjemnéji a spole¢né se soli a peprem vmichame do oleje. Touto smési
potreme osusené porce kapra a nechame nékolik hodin v chladu ulezet. Tésto rozvalime a radylkem
ukrojime ¢tyri dlouhé prouzky. Kazdy z nich namotame na jednu porci kapra a ulozime do pekace.
Tésto na rybé potreme rozslehanym vejcem a posypeme sezamem. Vlozime do trouby vyhraté na
230°C a peceme do zCervenani tésta 20-25 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

