Filé na cibuli a slanine

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Rybi filé 600 g

- Slanina 200 g

- Cibule 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Koreni na ryby 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Filé nechame rozmrznout a vytéct prebyte¢nou vodu. Zbavit filé vody muzeme jesté pomoci
kuchynskych papirovych utérek. Cibuli nakrajime na pulkolecka a rozlozime do pekace. Na cibuli
naskladédme platky anglické slaniny, na ni z obou stran osolené a okorenéné platky ryby a
prekryjeme je dalSimi platky slaniny. Pekac prikryjeme a vlozime do trouby vyhraté na 200°C. Neni
treba pouzivat tuk - slanina ho pusti dost, ani podlévat - vodu pusti cibule. Peceme 30 minut.
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