Kynuté livance II

Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

Suroviny

- Hladka mouka 300 g
. Sul 1 Spetka

- Mléko 500 ml

- Cukr krupice 1 1zice
- Vejce 1 ks

- Rum 1 1zice

- Drozdi 20 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Do trochy vlazného mléka nasypeme cukr a rozdrobime kvasnice. Prikryjeme a v teple nechame
vzejit. Do misy nasypeme mouku, osolime, pridame vejce, rum, zbytek mléka, kvasek a rozmichame
na hladké tésto. Pod utérkou nechdme nakynout, nez viditelné zvétsi objem (30-45 minut). Panev
lehce potreme olejem a na rozpalenou nalévame nabérackou tésto a délame malé livanecky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

