Losos s brokolici a brambory

Kategorie: Maso

Autor: Bananek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Losos 6 ks

- Brokolice 2 ks

- Malé brambory 1 kg
- Citronova stava 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

- Méslo 100 g

- Kopr 1 ks

. Sil, bily pepr 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ruzic¢ky brokolice omyjeme, kratce povarime v osolené vodé, proplachneme studenou vodou a
nechame okapat. Brambory oloupeme, povarime v solené vodeé, slijeme a kratce pred podavanim
prohrejeme na masle spolu s brokolici. Lososa omyjeme, osusime a na 30 minut marinujeme v
citronové stavé a olivovém oleji. Pak rybu opeceme po obou strandach, ke konci peceni maso osolime
a opeprime. Jidlo zdobime snitkou Cerstvého kopru, pripadné holandskou omackou.
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