Ovesné hrudky

Kategorie: Moucniky

Autor: Bananek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- Uvarena ovesna kase 200 g

- Rozinky 2 hrst

- Nasekané vlasské orechy 2 hrst
- Hnédy nerafinovany cukr 3 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Ovesnou kaSi smichame s rozinkami a orech a ze smeési vytvorime 1zickou hrudky na plech vylozeny
pecicim papirem. Cukrovi susime v troubé pri teploté 150 °C.

Poznamka:

Odhadovana cena: 60 K¢


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

