
Ovesné hrudky
Kategorie: Moučníky

Autor: Banánek

Suroviny
Porce: 16

Uvařená ovesná kaše 200 g●

Rozinky 2 hrst●

Nasekané vlašské ořechy 2 hrst●

Hnědý nerafinovaný cukr 3 lžíce●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 16

Postup:
Ovesnou kaši smícháme s rozinkami a ořech a ze směsi vytvoříme lžičkou hrudky na plech vyložený
pečícím papírem. Cukroví sušíme v troubě při teplotě 150 °C.

Poznámka:
Odhadovaná cena: 60 Kč
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