Strapate rizky
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Mléko 50 ml

- Vejce 1 ks

- Hladkd mouka 50 g
- Brambory 2 ks

- Tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Platky masa omyjeme a osusime, naklepeme a osolime. V misce smichame mléko, vejce, mouku,
najemno nastrouhané brambory a $petku soli. Rizky lehce obalime v mouce, dikkladné omod¢ime v
téstiCku a z obou stran osmazime v rozpaleném oleji dozlatova. Poddvame posypané strouhanym
syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

