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Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 400 g
. Sul 1 Spetka

- Vejce 2 ks

- Mléko 250 ml

- Olej 2 1zice

- Posekand pazitka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do mouky smichané se soli rozklepneme vejce a nalijeme mléko. Vareckou vypracujeme husté tésto a
chvili nechdme odpocinout.

Ve velkém hrnci privedeme k varu vétsi mnozstvi osolené vody.

Az zacne voda varit, vhazujeme do ni malé kousky tésta. Pracujeme se dvéma lzickami, jednou
nabirame tésto a druhou shrnujeme do vody. Pritom 1zicky namac¢ime do vody v hrnci.

Jak noky prubézné vyplavavaji na hladinu, vybirame je do cedniku a nechame okapat.

Okapané noky promichame s olejem a pazitkou.

Podévame jako prilohu k masu se stdvou nebo omackou.
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