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Suroviny

Porce: 5

- Tésto

- Polohruba mouka 300 g

- Hera 250 g

- Mekky tvaroh 250 g

. Sul 1 Spetka

- Prasek do peciva 1 Spetka
- Dovnitr

- Jablka 5 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Skoricovy cukr 1 ks

- Rozinky 1 hrst

- Mleté orechy nebo strouhanka 1 hrst
- Kousek masla 1 ks

- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Suroviny na tésto zpracujeme rukama na vale. Rozvéalime na velikost plechu a preneseme na plech
vylozeny papirem na peceni. Radylkem si nazna¢ime rozdéleni tésta podélné na tretiny. Krajni
tretiny rozkrajime Sikmo na stejné Siroké prouzky (viz foto). Prostredni ¢ast potfeme rozpusténym


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

maslem a posypeme mletymi orechy nebo strouhankou. Na to naskladame silnéjsi vrstvu
pokrajenych nebo postrouhanych jablek, posypeme vanilkovym a skoricovym cukrem a rozinkami.
Pak prekladame stridavé prouzky z obou stran pres vrstvu jablek. Nakonec zavin potreme
roz$lehanym vejcem a upeceme dorizova ve vyhraté troubé (200°C asi 20 minut). Vychladly zavin
pocukrujeme.

Tésto je mozné udélat i den dopredu a uchovat v lednicce.



