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Suroviny

Porce: 4

- Uvarena ryze 1 ks

- Varené nebo pecené maso 400 g

- Brokolice 1 ks

- Tvrdy syr 1 ks

- Vejce 3 ks

- Trochu mléka 1 ks

. Sil, koreni na ryzi - dle chuti 2 $petka
- Mlety pepr 1 Spetka

- Tuk 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzicky a kratce povarime v osolené vodé. Zapékaci misu nebo pekac
vymazeme tukem. Na dno urovname uvarenou ryzi a posypeme korenim na ryzi. Na mi urovname
pokrajené pecené nebo varené maso, opeprime a dame vrstvu brokolice. Posypeme nastrouhanym
syrem a zalijeme osolenym mlékem, ve kterém jsem rozslehali vejce. Vlozime do vyhraté trouby a pri

200°C zapeceme asi 20 minut.

Vyborny recept na zpracovani zbytku ryze a masa z predeslého dne. Misto brokolice mizeme pouzit i

jinou zeleninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

