Dynova polevka s mrkvi a cesnekem

Kategorie: Polévky

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Dyné 500 g

- Maslo 1 lzice

- Olej 1 Izice

- Velka cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Mrkev 1 ks

- Zeleninovy bujon 1 kostka
. Sl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 Izice

- Pepr bily mlety 1 Spetka

- Zakysana smetana 4 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
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Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dyni oc¢istime, oloupeme a pokrajime na kousky.

V hrnci rozpalime olej s maslem, prisypeme pokrajenou cibuli a nechame zesklovatét.

Pridame dyni a 1 strouzek ¢esneku pokrajeny nadrobno. Za stalého michani orestujeme par minut.

Zalijeme horkou vodou (cca 1 litr), priddme bujon, zbyly Cesnek a mrkev pokrajené na kousky,
osolime, opeprime a varime do Uplného zméknuti dyné, asi 20 minut.

Uvarenou polévku rozmixujeme dohladka.

Na taliri zastrikneme olivovym olejem a vlozime 1zici zakysané smetany.



