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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 800 g

- Brokolice 500 g

- Smetana na vareni 250 ml

- Taveny syr 150 g

- Méaslo5 g

- Slunecnicova semena 1 1zice

- Dynova seminka 1 Izice

. Sil, mlety bily pepr - dle chuti 2 Spetka
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarime ve slupce, po ¢astecném zchladnuti oloupeme a nakrajime na kousky. Brokolici
rozebereme na ruzicky a 3 - 4 minuty povarime v pare. Peka¢ vytfeme olejem, nasypeme do néj
brambory a brokolici, osolime a promichdme. Na panvi rozehrejeme kousicek masla a kratce na ném
oprazime semena. Zalijeme smetanou, rozdrobime do ni syr a na plotné michdme az se syr zcela
roztavi a spoji se smetanou. Podle chuti osolime, opeprime a rovnomérné rozlijeme na brambory s
brokolici. Vlozime do trouby vyhraté na 200°C a 20 minut zapeceme.
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