Grilované kotlety s cesnekovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova kotleta bez kosti - 4 ks 800 g
- Tymién Cerstvy 1 1zicka

- Olej olivovy 1 Izice

- Oregéano - cerstvé 1 1zicka

- Pepr bily mlety 1 1zicka

. Cesnek - na omacku 5 strouzek

- Sl - na omacku 0.5 1ziCka

- Cibule jarni - na omacku 1 ks

- Bily jogurt - na omécku 1 kelimek
- Olivovy olej - na oméacku 1 1Zice

- Citronova stava 1 lzice

- Pepr ¢erny mlety 0.5 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety po okrajich natfiznéte, aby se nekroutily a naklepejte. Cesnek oloupejte a kotlety jim lehce
potrete.
Poté je posypte bilym peprem a korenim, zakapte olejem a nechte nékolik hodin v chladu prolezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pred podavanim setrete koreni, znovu potrete olejem.

Vlozte kotlety na rost a pecte zprvu prudce a dopékéjte pri mirnéjSim zaru.

Rost musi byt asponi 15 cm nad uhliky, aby se maso nepalilo, ale dobre propeklo. Grilujte po obou
stranach dohnéda.

Pak dejte maso na misu, osolte a podavejte s grilovanou zeleninou.

Cesnek prolisujte do bilého jogurtu. Cibuli oloupejte a nakrajejte na jemno.

Do jogurtu pridejte cibuli, sul, pepf, olej a $tavu a vSe dukladné promichejte.



