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Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

- Cibule 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Rajcatovy protlak 150 g

- Smetana 250 ml

- Med 2 1zice

. Sil, mlety pepr - dle chuti 2 Spetka
- Olej 1 ks

- Parmazan 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dé&me varit osolenou vodu na Spagety. Dno kastrélku pokryjeme olejem, nechame ho rozehrat a
prisypeme nadrobno pokrajenou cibuli a rozmackany c¢esnek. Za stalého michani osmahneme
domeékka. Pridame protlak a asi 4 1zice vody, osolime, opeprime, rozmichame a chvilku povarime.
Pak priddme smetanu, med a nechame jesté prejit varem. Je-li omacka moc hustd, zfedime trochou
vody. Podle chuti prisolime.

Dovarime Spagety, scezené servirujeme na talir, prelijeme omackou a posypeme syrem.
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