Steak z tunaka

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Steaky z tundka 4 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Balsamikovy ocet 4 1zicka
. Citron 4 platek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpélené panvi bud nasucho, nebo potrené troskou olivového oleje, opeceme steaky z kazdé
strany asi 2 minuty.
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Podéavame se zeleninovym saldtem, bramborovymi rosti. Kdo chce, muze pridat jogurtovy dresing a
trochu prelijeme balsamikem.



