Peceny losos

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Filety z lososa 4 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Sul 2 Spetka

. Zelend petrzelka 1 hrst
- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybi filety osusime. Z obou stran potreme olejem a lehce osolime.

Naskladédme je do pekacku vylozeného papirem na peceni a vlozime do trouby vyhraté na 220°C.
Cesnek a petrzelku posekdme najemno a promichdme se dvéma lZicemi oleje.

Tuto smés natreme po 10 minutdch peceni na rybu, vratime do trouby a jesté 5 minut dopeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

