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Suroviny
Porce: 4

Filety z lososa 4 ks●

Olivový olej 1 ks●

Sůl 2 špetka●

Zelená petrželka 1 hrst●

Česnek 2 stroužek●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rybí filety osušíme. Z obou stran potřeme olejem a lehce osolíme.

Naskládáme je do pekáčku vyloženého papírem na pečení a vložíme do trouby vyhřáté na 220°C.

Česnek a petrželku posekáme najemno a promícháme se dvěma lžícemi oleje.

Tuto směs natřeme po 10 minutách pečení na rybu, vrátíme do trouby a ještě 5 minut dopečeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

