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Suroviny

Porce: 4

- Pstruzi 4 ks

. Sil, mlety kmin - dle chuti 2 Spetka
- Hladka mouka 1 ks

- Maslo 1 ks

- Oloupané posekané mandle 2 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryby omyjeme, osusime, z obou stran i zevniti osolime a okminujeme, zlehka obalime v mouce.
Dovnitr kazdého pstruha vlozime kousek masla a naskladame je do méslem vytreného pekacku. Na
kazdou rybu jesté polozime platek méasla.

Pekacek vlozime do trouby vyhraté na 220°C a upeCeme do zméknuti (cca 15-20 minut).

Na panvi zahtejeme lzici masla a oprazime na ném mandle.

Pstruhy na talifi posypeme mandlemi a ozdobime citronem.

Podévame s varenymi bramborami a hlavkovym salatem.
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