Pstruh na masle se salveji
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pstruzi 4 ks

- Maslo 3 lzice

. Sil, drceny kmin - dle chuti 2 $petka
. Cerstvé $alvéj 2 snitka

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé, omyté a osusené pstruhy ze vSech stran i zevnitr lehce posolime, okminujeme a pokapeme
citronovou stavou. Dovnitt kazdé ryby vlozime 2-3 Salvéjové listky.

Pekacek poradné vymazeme maslem a ryby do ného naskladame. Na kazdou jesté polozime kousicek
masla.

Vlozime do trouby vyhraté na 200°C a upeceme (asi 20 minut).

Podavame s varenymi bramborami a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

