Pstruh na rozmarynu

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Pstruh 4 ks

- Citron 2 ks

- Maslo 4 platek

- Rozmaryn 4 snitka
. Sl 2 Spetka

. Cesnek 8 strouzek

- Kmin 1 Spetka

- Olivovy olej 4 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51d293f741e77/pstruh-na-rozmarynu-na-grilu.jpg

Postup:
Vykuchané, omyté a osusené pstruhy lehce posolime a pokminujeme.

Kazdého pstruha naplnime kolecky citronu, neoloupanymi strouzky cesneku, vlozime tenky platek
masla a snitku rozmarynu. Pokapeme citronovou stavou a olivovym olejem a vlozime na gril.

PecCeme z obou stran.

Podévame s Cerstvou zeleninou a varenymi bramborami nebo bramborovou kasi.



