Pstruh s citronem a bylinkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pstruzi 4 ks

- Citron 4 ks

- Bylinky - petrzelova nat, pazitka, kopr 1 hrst
- Maslo 1 ks

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykuchané struhy omyjeme a osusime. Osolime zevnitr i zvenku.

Do brisni dutiny kazdého vlozime po troSce petrzele, pazitky i kopru, kousek citronu a kousek masla.
Pstruhy naskladame na plech, pokropime citronovou stavou, na kazdého polozime kousek mésla a
plech vlozime do trouby vyhraté na 210°. Peceme domékka, cca 20-25 minut.

Podavame s bramborami.
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