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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Rybi filé 5 ks

. Mrazena zelenina 2 baleni

. Citronova stava 2 1zice

- Rajcata 3 ks

- Kousek masla 1 ks

. Sul, kmin - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Peka¢ vymazeme maslem. Nasypeme do néj mrazenou zeleninu, pokropime citronovou stavou a
posypeme nakrajenymi rajcaty. Trochu podlijeme vodou. Filé z obou stran osolime, okminujeme a
naskladdme na zeleninu. Na kazdy kousek dame zdibek masla. Priklopime a vlozime do trouby
vyhraté na 250°C. Po deseti minutach odklopime a dopeceme do zezlatnuti ryb (asi 15 minut).
Podavame s bramborovou kasi.
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